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VOIMAVARAPUU -ETATEHTAVA
VAHVUUKSIA/UNELMIA

oljyupastellit ja tussi




MIELENI MAISEMA KOLLAASI -ET.
ANTAA JA SAADA

pehmeat pastellit, skissipaperi, oikea kasi




VAPAA TYO -HARJOITUS
VIHREAA

oljypastellit

Jos se ei ole rikki, 4la korjaa sita.
jos jokin toimii, tee sitd lisaa.

Jos jokin ei toimi, tee jotain toisin.
Berg & Dolan 2001
Téama portfolio on oma kuvataideterapiamatka.

Opintojen aikana huomasin, ettd kuvataideterapian vaikutusmahdollisuudet
ovat laajat kaikista eldiméan ongelmakohdista hyvian elamén tukemiseen ja ylla-
pitdmiseen, tavoitteiden asettamiseen ja tulevaisuudesta haaveiluun. Taidete-
rapiassa vapauttavaa on, kun ei ole taiteellisia tavoitteita. Kuvia tarkastellaan
vailla ennakkokaisityksid tai oletuksia. Menetelmd sopii my6s monenlaisille

kohderyhmille ilman, ettd kyseessd on terapia. Emme anna diagnooseja.

Ratkaisukeskeisessda ndkokulmassa on hienoa, ettd luotetaan asiakkaaseen par-
haana oman eldménsé asiantuntijana. Tama helpottaa itseoivaltamista ja ha-
vaintojen tekemistd, itselle sopivien ratkaisujen 16ytamistd. Mitkd ovat asiak-

kaan omat tavoitteet? Ratkaisu ei valttdmatta liity ongelmaan.




ONNISTUMISTARINA -HARJOITUS 20 o

HYVYYS-RAKKAUS-TOTUUDELLISUUS ; -% ,w |

oljypastellit l*; f:i II#
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OMA KUVA -HARJOITUS
AUTTAJA

pehmeat pastellit




MOKA ON MAHDOLLISUUS -HARJOITUS
HENKINEN KASVU

pehmeat pastellit
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TURVAPAIKKA -HARJOITUS
IHMEITA TAPAHTUU

akryylimaalaus




SYMBOLIT -HARJOITUS
JUMALAN SYDAMESSA JA
UNIVERSUMIN VAREJA JA VAREITA

tussi, mustekyna, pehmeat pastellit

Olen Jumvadtan




NAAMIOT -HARJOITUS
El NAAMIOITA, JOS
HUULIPUNAA EI LASKETA

tussi, mustekyna ja pehmeat pastellit
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KUISKAAJANUKKE -HARJOITUS

ENKELI

tylli, kristalli ja samettinauha
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AVAAVAT ASTEIKOT -HARJOIT
UNELMATILANNE

pehmeat pastellit




MYOTATUNTOHAHMO -HARJOITUS
HENKIOLENTO ALA PELKAA

oljyvarit
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OLIOKSI ULKOISTAMINEN -HARJ(

PEKU PELKOTILA

sivellintussi ja tussi



OLIOKSI ULKOISTAMINEN -HAR g 4 o g, b i | | .'

HELGE HARMONIA

oljypastellit
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IKKUNAT -HARJOITUS

6



RAKAS KEHOMINANI JUURI NYT -HARJOITUS
JUHLAT

folio ja naru
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KEHOLLINEN KOKEMUS -HARJOITUS

SYDAN POISSA RINNASTA

t

vesivari



SARJAKUVA -HARJOITUS
KIITOLLISUUS-RAKKAUS

55555




KUVAVIESTI TULEVAISUUDESTA -HARJOITUS
IKUINEN RAKKAUS

tussi




SELVIYTYMISTARINA -ITSENAINEN ATELJEETEHTAVA
MISSION IMPOSSIBLE - GOLDEN TEXT IN THE LANDSCAPE
(MAHDOTON TEHTAVA - KULTAINEN TEKSTI MAISEMASSA)

oljymaalaus




SELVIYTYMISTARINA -IT§ENAINEN ATELJEETEHTAVA
KULTANAAMIO (SISAISIA POHDINTOJA)

oljymaalaus




SELVIYTYMISTARINA -ITSENAINEN ATELJEETEHTAVA
AVE CRUX SPES UNICA (TERVE RISTI, AINOA TOIVOMME)

akryylimaalaus




SELVIYTYMISTARINA -ITSENAINEN ATELJEETEHTAVA
A DEAL WITH GOD AND WITH YOU

oljymaalaus




OMA KUVA -ITSENAINEN ATELJEETEHTAVA
HURMIO PUNAISISSA SAAPPAISSA

oljymaalaus




TOIVO -ITSENAINEN ATELJEETEHTAVA
KUOPION TUOMIOKIRKKO

tussi paperille
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TEOSRESEPTI -ITSENAINEN ATELJEETEHTAVA
KARHU

kahvi, suola ja vesivarit paperille




VAPAAVALINTAINEN TEOS
SAHKOKAAPPITAIDE

tussi- ja lyijykyna ja valokuva
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VAPAAVALINTAINEN TEOS
SAHKOKAAPPITAIDE

tussi- ja lyijykyna ja valokuva




RATKAISUKESKEISEN
KUVATAIDETERAPIAN OPPIKIRJA

Kirjareflektio
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NAKOKULMAN VAIHTAMISEN TAITO

Kirjareflektion olennaisin

Luin Antti S. Mattilan kirjan Ndakokulman vaihtamisen taito. Siind ei kasitelty anteeksiantoa,
mutta se sai minut pohtimaan sitd. Kun vaihdan nikokulmaa elimassani kohtaamaani fyysiseen,
psyykkiseen ja henkiseen vikivaltaan, pystyn antamaan anteeksi helpommin. Kokemukseni ovat
tehneet minusta timan ihmisen joka olen nyt. Minun ei olisi mahdollista rakastaa kaikkia ellen
olisi kokenut sitd, mitd olen kokenut. Olen oppinut elimastd, ihmisistd, itsestini; ymmarrin
paremmin erilaisia ndkékulmia ja ihmiskohtaloita. Minulla on ollut aikaa panostaa itseeni, kun ei

ole ollut miesta tai lapsia. Annan anteeksi. Saat anteeksi. Kiitos.




ITSETUNTEMUS -TESTI

Kuvataideterapiamatka oli hieno. Monista traumoistani olen pédssyt. Olen ollut
paljon energisempi ja aikaansaavempi kuin ehki jopa 13 vuoteen. Itsetuntemuk-
seni on lisddntynyt kurssin aikana huomattavasti. Alkuun kirjoitin itsestdni hyvin

virallisesti, nyt ndin:

Olen Rakkaus, Jumalan Luoma.

Olen helposti ldhestyttava ja helposti ihmisiin tutustuva. Arvostan todella paljon
lahimmadisidni ja ihmissuhteita. Asetan usein toiset itseni edelle. Minulla on erin-
omaiset tiimityotaidot ja olen hyva ryhmédnjohtaja mm. sosiaalisen kyvykkyyteni,
empaattisuuteni ja idearikkauteni takia. Rakastan opettaa ja auttaa ihmisid. Ohjaa-
jana olen turvallinen, rauhallinen ja ldsndoleva. Minulla on monia muitakin hyvéin
ohjaajan ominaisuuksia, kuten inhimillisyys, kyky kasittdd jokainen arvokkaana,
tunnedly, suunnittelutaito, myotatunto. Vahvuuksiani on my6s kaikkien rakasta-
minen, rehellisyys ja huumorilla vaikeisiinkin asioihin suhtautuminen.

Kaikki tima on Jumalan Lahjaa.

Olen Jumalan Lahja.

Now through May 37st save 20% sitewide with code Strengthen20 -

My Dashboard SignOut w0

JTE ON

\CTER' CHARACTER STRENGTHS REPORTS COURSES WELLBEING EVENTS PROFESSIONAI

Your Top Strengths

Rehellisyys

COURAGE
& Olet rehellinen henkilo. Et pelkastaan puhu totta vaan elat elamaasi rehellisesti ja aidosti. Olet jalat maassa ja teeskentelematon. Olet
"todellinen" henkild.

Rakkaus

HUMANITY
k Arvostat laheisia ihnmissuhteita, erityisesti kun jakaminen ja huolenpito ovat vastavuoroisia. Ihmiset, jotka ovat sinulle laheisimpia, pitavat myos
sinua itselleen l1aheisimpana.

Huumori

% TRANSCENDENCE

Pidat nauramisesta ja kiusoittelemisesta. Sinulle on tarkeaa saada toiset inmiset hymyilemaan. Yritat nahda valoisan puolen joka tilanteessa.

' Henkisyys
g TRANSCENDENCE

Sinulla on vahva ja yhtenainen nakemys maailmankaikkeuden karkealvasta tarkoituksesta ja merkityksesta.

Reiluus

f%' JUSTICE
w |

— Kaikkien ihmisten kohteleminen reilusti on pysyva periaatteesi. Omat tunteesi eivat vaikuta toisia ihmisia koskeviin paatoksiisi. Annat kaikille
mahdollisuuden.




ITSETUNTEMUS -TESTI

Itsetuntemukseni on lisddntynyt kurssin aikana huomattavasti.

' :PerSOOI,’]a"ISUUStnyPISI on:

Protagonlstl

N

ENFJ-tyyppina (Protagonisti) omaat ainutlaatuisen sekoituksen karismaa, empaattisuutta ja
Idealismia, joka erottaa sinut muista. Luontainen kykysi inspiroida ja johtaa muita on verrattavissa
syvalle iskostuneeseen haluusi vaikuttaa myonteisesti ymparoivaan maailmaan. Sinulla on uskomaton
taito ymmartaa inmisten tunteita ja motiiveja, ja aistit usein, mita muut tarvitsevat, ennen kuin he edes

tajuavat sita itse.

Kommunikaatiotaitosi ansiosta pystyt iimaisemaan visionaariset ideasi tunteella ja vakuuttavasti, mika
vetaa muutkin mukaan ja motivoi heita liittymaan tavoitteeseesi. Nautit mielekkaista yhteyksista ja
omaat huomattavan taidon tuoda esiin parhaat puolet ymparillasi olevista ihmisista. ldealistinen
luonteesi voi kuitenkin joskus johtaa pettymykseen, kun todellisuus ei vastaa suuria odotuksiasi.
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HARJOITUSASIAKASTYOT

Kuvataideterapian pienryhméaohjauksista saamaani palautetta:

Kiitos ihanasta taide- ja terapiahetkestd. Olit rauhallinen, lasna ja syvillinen ohjaaja. Aikaa oli sopivasti ja porukka turvallinen. Tuli monta kertaa ajatus, etté olet juuri

oikeassa paikassa ja tehtavassa.

Rauhallinen, ihana, herkkd, kaunis ohjaus. Kauneutta ymparilld luo luovuuden pulppuamaan. Hyvit kysymykset ja kokonaisuudessaan hieno aloituskerta. Olet ihanasti

lasni ja luot ympdrille suloisen tuoksun.

Ihan loistavasti vedetty Saija.

* herkka ja myotatuntoinen ote

* hyvid kysymyksid toihin liittyen

* oli todella inspiroivaa ndahda ja kuulla tarinat maalausten takana

* Sinusta tulee ja olet jo sopiva terapianvetdjd/ohjaaja

Olet loistava esimerkki ohjaajasta. Alkuun tiivistys Sarah Kay, Syddmen auringon siteitd ovat hymy ja hyvit sanat. Luot ohjaajan avoimen, turvallisen ja osallistavan tilan
vuorovaikutus ja ilmapiiri on kannustava ja kuunteleva asenne on positiivinen, luotettava, rauhallinen toimintatavat; strukturoitu, hallitset ryhman kulun joustavasti kun-

nioittava, arvostava ohjaus tulevaisuuteen suuntautunut ja voimavarakeskeinen.

Kiitos ihanasta hetkestd pysédhtya tirkeiden aiheiden direlle.

Ensin en meinannut keksid, ettd minka aiheen valitsisin ja sen jéilkeen sitd, ettd miten sitd kuvailisi. Mutta sitten kun alkoi vaan tekemdin ja luotti prosessiin, niin siita
avautuikin jotain todella syvillista. En ollut uskonut, ettd voisin ikina pédésta prokrastinaatiosta eroon, mutta timén jalkeen siihen herisikin toivo, ettd se on ylipddtaan
mahdollista.

Kiitos lasndolevasta ohjauksesta, rukouksesta ja siitd, ettd pystyimme kutakuinkin aikataulussa. Sinun rauhallisuutesi luo kauniin ja turvallisen tilan antautua harjoituksil-

le.

Raamatunpatkit alkuun ihania, maadottavia! Ja tuntui siunaavilta sekd tarkoituksenmukaisilta. Turvapaikka puhutteleva ja paluu “sisimpéédn” - alkuharjoitus todella rau-

hoittava. Omat maalaukset yllétti! Ja itse tyoskentely tuntui vaivattomalta, tuli luonnostaan.

Kiitos! Rukous tédrked, ihana hiljentyminen heti alkuun. Kuvataide, hengellisyys ja rauha! Kiitdn! Jatkossa lisaa.




HARJOITUSASIAKASTYOT

Kuvataideterapian pienryhméaohjauksista saamaani palautetta:

Hei Saija, kiitos lammin ryhmasta.
Tarkkaan mietityt sisdllot ja kokonaisuudet kutsuineen loi syvén turvan ja vilittimisen tunteen. Olet loistava ryhménvetijd. Kysymykset himmastytti ja vei asian ytimeen. Ne oli kuin avaimia. Tuli kanna-
teltu olo, kun sanoin muutamaan kertaan, etté vie asiat Kristukselle Jeesukselle, hidn auttaa. Hienoa myds, kun kerroit viha tydskentelystd. Aito ja avoin sekad turvallinen ilmapiiri antoi tilan kisitelld asioita.

Innolla odotan jo seuraavaa kertaa. Sinun hymy kutsuu rohkeuteen ja avaa tietd yhteydelle

Kiitos ihanasta taideterapiahetkessi rauhoittavassa ymparistdssa jarven rannalla. Ulkona maalaaminen on ihanaa! Ohjasit harjoitukset rauhallisesti, lempeasti ja selkeidsti. lmapiiri oli turvallinen, jotta

avautuminen syvemmistikin aiheista oli mahdollista.
Kiitos! Koin rauhaa, luottamusta ja turvaa prosessin aikana - kirkasti toivoa. Ja koin, ettd raamatunpatkilld ja alku hiljentymiselld ja muulla oli iso rooli, jonka jdlkeen oli hyvi lidhted tyoskentelemaan.

Kiitos ihanasta taideterapiahetkessi rauhoittavassa ympdristdssa jirven rannalla. Ulkona maalaaminen on ihanaa! Ohjasit harjoitukset rauhallisesti, lempeasti ja selkeidsti. lmapiiri oli turvallinen, jotta

avautuminen syvemmistikin aiheista oli mahdollista.

Kiitos ihanasta illasta
Jalleen lemped, selked, turvallinen ja lasndoleva ohjaus.

Vaikkakin itselleni kuvittaminen hankalaa

Kiitos! Koin rauhaa, luottamusta ja turvaa prosessin aikana - kirkasti toivoa. Ja koin, ettd raamatunpatkilld ja alku hiljentymiselld ja muulla oli iso rooli, jonka jdlkeen oli hyvi ldhted tyoskentelemaan.
Kiitos Saija taideillasta. Alustus sanat Raamatusta oli vahvistivat ja rohkaisivat Kutsuit sanojen kautta taideseikkailuun, jossa sait tulevaisuuden unelmat hyvilla kysymyksilld avattua.

Kannustit kulkemaan tulevaisuutta kohdin ja rakkauden hyviksyviassa ilmapiirissa tuli turvallinen olo. Puhkesimme yhdessd kukoistukseen. Yhteisollisyys vahvisti. Rohkaisevat ryhmailédisten sanat lohdutti

ja kannusti kulkemaan omaa merkityksellistd matkaa. hyvia kesdd ja lammin halaus

Tapasi toimia taideterapiaohjaajana on lemped, monipuolinen, kaikki huomioonottava, kuunteleva. Annat sopivasti myos omaa nakokulmaa aiheita/toité reflektoidessa. Alku- ja loppurukoukset nitovat

kauniisti ja turvallisesti kunkin kerran yhteen. Nayttia ja kuulostaa ettd tdma on sinun paikkasi, siunausta ja menestysta tdlld tielld. Tulkoon moni syddn ehedimmaksi tdimdn tydmuodon kautta.




