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VOIMAVARAPUU -ETÄTEHTÄVÄ
VAHVUUKSIA/UNELMIA
öljyupastellit ja tussi



MIELENI MAISEMA KOLLAASI -ETÄTEHTÄVÄ
ANTAA JA SAADA
pehmeät pastellit, skissipaperi, oikea käsi



VAPAA TYÖ -HARJOITUS
VIHREÄÄ
öljypastellit

Jos se ei ole rikki, älä korjaa sitä.

jos jokin toimii, tee sitä lisää.

Jos jokin ei toimi, tee jotain toisin.

Berg & Dolan 2001

Tämä portfolio on oma kuvataideterapiamatka.

Opintojen aikana huomasin, että kuvataideterapian vaikutusmahdollisuudet 

ovat laajat kaikista elämän ongelmakohdista hyvän elämän tukemiseen ja yllä-

pitämiseen, tavoitteiden asettamiseen ja tulevaisuudesta haaveiluun. Taidete-

rapiassa vapauttavaa on, kun ei ole taiteellisia tavoitteita. Kuvia tarkastellaan 

vailla ennakkokäsityksiä tai oletuksia. Menetelmä sopii myös monenlaisille 

kohderyhmille ilman, että kyseessä on terapia. Emme anna diagnooseja.

Ratkaisukeskeisessä näkökulmassa on hienoa, että luotetaan asiakkaaseen par-

haana oman elämänsä asiantuntijana. Tämä helpottaa itseoivaltamista ja ha-

vaintojen tekemistä, itselle sopivien ratkaisujen löytämistä. Mitkä ovat asiak-

kaan omat tavoitteet? Ratkaisu ei välttämättä liity ongelmaan. 



ONNISTUMISTARINA -HARJOITUS 
HYVYYS–RAKKAUS–TOTUUDELLISUUS
öljypastellit



OMA KUVA -HARJOITUS
AUTTAJA
pehmeät pastellit



MOKA ON MAHDOLLISUUS -HARJOITUS
HENKINEN KASVU
pehmeät pastellit



TURVAPAIKKA -HARJOITUS
IHMEITÄ TAPAHTUU
akryylimaalaus



SYMBOLIT -HARJOITUS
JUMALAN SYDÄMESSÄ JA
UNIVERSUMIN VÄREJÄ JA VÄREITÄ 
tussi, mustekynä, pehmeät pastellit



NAAMIOT -HARJOITUS
EI NAAMIOITA, JOS 
HUULIPUNAA EI LASKETA
tussi, mustekynä ja pehmeät pastellit



KUISKAAJANUKKE -HARJOITUS
ENKELI
tylli, kristalli ja samettinauha



AVAAVAT ASTEIKOT -HARJOITUS
ONGELMA-TILANNE
sivellintussi ja tussi



AVAAVAT ASTEIKOT -HARJOITUS
UNELMATILANNE 
pehmeät pastellit



MYÖTÄTUNTOHAHMO -HARJOITUS
HENKIOLENTO ÄLÄ PELKÄÄ
öljyvärit



OLIOKSI ULKOISTAMINEN -HARJOITUS
PEKU PELKOTILA
sivellintussi ja tussi



OLIOKSI ULKOISTAMINEN -HARJOITUS
HELGE HARMONIA
öljypastellit



IKKUNAT -HARJOITUS
TRAUMAT RAKKAUTENA
öljypastellit



RAKAS KEHOMINÄNI JUURI NYT -HARJOITUS
JUHLAT
folio ja naru



KEHOLLINEN KOKEMUS -HARJOITUS
SYDÄN POISSA RINNASTA
vesivärit



SARJAKUVA -HARJOITUS
KIITOLLISUUS–RAKKAUS
tussi



KUVAVIESTI TULEVAISUUDESTA -HARJOITUS
IKUINEN RAKKAUS
tussi



SELVIYTYMISTARINA -ITSENÄINEN ATELJEETEHTÄVÄ
MISSION IMPOSSIBLE – GOLDEN TEXT IN THE LANDSCAPE 
(MAHDOTON TEHTÄVÄ – KULTAINEN TEKSTI MAISEMASSA)
öljymaalaus



SELVIYTYMISTARINA -ITSENÄINEN ATELJEETEHTÄVÄ
KULTANAAMIO (SISÄISIÄ POHDINTOJA)
öljymaalaus



SELVIYTYMISTARINA -ITSENÄINEN ATELJEETEHTÄVÄ
AVE CRUX SPES UNICA (TERVE RISTI, AINOA TOIVOMME)
akryylimaalaus



SELVIYTYMISTARINA -ITSENÄINEN ATELJEETEHTÄVÄ
A DEAL WITH GOD AND WITH YOU
öljymaalaus 



OMA KUVA -ITSENÄINEN ATELJEETEHTÄVÄ
HURMIO PUNAISISSA SAAPPAISSA
öljymaalaus



TOIVO -ITSENÄINEN ATELJEETEHTÄVÄ
KUOPION TUOMIOKIRKKO
tussi paperille



TEOSRESEPTI -ITSENÄINEN ATELJEETEHTÄVÄ
KARHU
kahvi, suola ja vesivärit paperille



VAPAAVALINTAINEN TEOS 
SÄHKÖKAAPPITAIDE
tussi- ja lyijykynä ja valokuva



VAPAAVALINTAINEN TEOS 
SÄHKÖKAAPPITAIDE
tussi- ja lyijykynä ja valokuva



RATKAISUKESKEISEN 
KUVATAIDETERAPIAN OPPIKIRJA
Kirjareflektio



RATKAISUKESKEISEN 
KUVATAIDETERAPIAN OPPIKIRJA
Kirjareflektio



NÄKÖKULMAN VAIHTAMISEN TAITO
Kirjareflektion olennaisin
Luin Antti S. Mattilan kirjan Näkökulman vaihtamisen taito. Siinä ei käsitelty anteeksiantoa, 

mutta se sai minut pohtimaan sitä. Kun vaihdan näkökulmaa elämässäni kohtaamaani fyysiseen, 

psyykkiseen ja henkiseen väkivaltaan, pystyn antamaan anteeksi helpommin. Kokemukseni ovat 

tehneet minusta tämän ihmisen joka olen nyt. Minun ei olisi mahdollista rakastaa kaikkia ellen 

olisi kokenut sitä, mitä olen kokenut. Olen oppinut elämästä, ihmisistä, itsestäni; ymmärrän 

paremmin erilaisia näkökulmia ja ihmiskohtaloita. Minulla on ollut aikaa panostaa itseeni, kun ei 

ole ollut miestä tai lapsia. Annan anteeksi. Saat anteeksi. Kiitos. 



Kuvataideterapiamatka oli hieno. Monista traumoistani olen päässyt. Olen ollut 

paljon energisempi ja aikaansaavempi kuin ehkä jopa 13 vuoteen. Itsetuntemuk-

seni on lisääntynyt kurssin aikana huomattavasti. Alkuun kirjoitin itsestäni hyvin 

virallisesti, nyt näin:

Olen Rakkaus, Jumalan Luoma.

Olen helposti lähestyttävä ja helposti ihmisiin tutustuva. Arvostan todella paljon 

lähimmäisiäni ja ihmissuhteita. Asetan usein toiset itseni edelle. Minulla on erin-

omaiset tiimityötaidot ja olen hyvä ryhmänjohtaja mm. sosiaalisen kyvykkyyteni, 

empaattisuuteni ja idearikkauteni takia. Rakastan opettaa ja auttaa ihmisiä. Ohjaa-

jana olen turvallinen, rauhallinen ja läsnäoleva. Minulla on monia muitakin hyvän 

ohjaajan ominaisuuksia, kuten inhimillisyys, kyky käsittää jokainen arvokkaana, 

tunneäly, suunnittelutaito, myötätunto. Vahvuuksiani on myös kaikkien rakasta-

minen, rehellisyys ja huumorilla vaikeisiinkin asioihin suhtautuminen.

Kaikki tämä on Jumalan Lahjaa.

Olen Jumalan Lahja.

ITSETUNTEMUS -TESTI



ITSETUNTEMUS -TESTI
Itsetuntemukseni on lisääntynyt kurssin aikana huomattavasti.



OPINTOJEN ALUSSA 25.1.2026
OPINTOJEN LOPUSSA 14.6.2026 
Missä haluaisin kehittyä? Olen kyllä kehittynyt kaikissa kuvassa mainitsemissani 

kohdissa tämän puolivuotisen aikana. Kiitos!

Mitä haluaisin ohjaajuudesta oppia? Olen kyllä oppinut näitäkin, mitä viereisissä 

muistiinpanoissani luettelen.

Tulevaisuuden näkymät ja haaveet terapiaohjaajuuteen liittyen? Tunnen ainakin 

itseni ja ryhmiä vedän säännöllisesti toivottavasti syyskuusta 2026 alkaen. 

Olen ohjaamassa voimavarakuvataidetta kesän aikana Kuopiossa kaksi kertaa 

taidemuseolla ja Kuopion Saanassa, jossa minulla on kesä–heinäkuun ajan 

yksityisnäyttely. Tervetuloa sinne, nettisivuilleni (www.saijavihervuori.art) ja 

someeni (@saijavihervuoriart). Puhdasta Rakkautta Sinulle! Nyt juhlitaan! 



HARJOITUSASIAKASTYÖT 
Kuvataideterapian pienryhmäohjauksista saamaani palautetta:

Kiitos ihanasta taide- ja terapiahetkestä. Olit rauhallinen, läsnä ja syvällinen ohjaaja. Aikaa oli sopivasti ja porukka turvallinen. Tuli monta kertaa ajatus, että olet juuri 

oikeassa paikassa ja tehtävässä.

Rauhallinen, ihana, herkkä, kaunis ohjaus. Kauneutta ympärillä luo luovuuden pulppuamaan. Hyvät kysymykset ja kokonaisuudessaan hieno aloituskerta. Olet ihanasti 

läsnä ja luot ympärille suloisen tuoksun.

Ihan loistavasti vedetty Saija. 

* herkkä ja myötätuntoinen ote

* hyviä kysymyksiä töihin liittyen

* oli todella inspiroivaa nähdä ja kuulla tarinat maalausten takana

* Sinusta tulee ja olet jo sopiva terapianvetäjä/ohjaaja

Olet loistava esimerkki ohjaajasta. Alkuun tiivistys Sarah Kay, Sydämen auringon säteitä ovat hymy ja hyvät sanat. Luot ohjaajan avoimen, turvallisen ja osallistavan tilan 

vuorovaikutus ja ilmapiiri on kannustava ja kuunteleva asenne on positiivinen, luotettava, rauhallinen toimintatavat; strukturoitu, hallitset ryhmän kulun joustavasti kun-

nioittava, arvostava ohjaus tulevaisuuteen suuntautunut ja voimavarakeskeinen.

Kiitos ihanasta hetkestä pysähtyä tärkeiden aiheiden äärelle. 

Ensin en meinannut keksiä, että minkä aiheen  valitsisin ja sen jälkeen sitä, että miten sitä kuvailisi. Mutta sitten kun alkoi vaan tekemään ja luotti prosessiin, niin siitä 

avautuikin jotain todella syvällistä. En ollut uskonut, että voisin ikinä päästä prokrastinaatiosta eroon, mutta tämän jälkeen siihen heräsikin toivo, että se on ylipäätään 

mahdollista. 

Kiitos läsnäolevasta ohjauksesta, rukouksesta ja siitä, että pystyimme kutakuinkin aikataulussa. Sinun rauhallisuutesi luo kauniin ja turvallisen tilan antautua harjoituksil-

le. 

Raamatunpätkät alkuun ihania, maadottavia! Ja tuntui siunaavilta sekä tarkoituksenmukaisilta. Turvapaikka puhutteleva ja paluu ”sisimpään” - alkuharjoitus todella rau-

hoittava. Omat maalaukset yllätti! Ja itse työskentely tuntui vaivattomalta, tuli luonnostaan.

Kiitos! Rukous tärkeä, ihana hiljentyminen heti alkuun. Kuvataide, hengellisyys ja rauha! Kiitän! Jatkossa lisää.



HARJOITUSASIAKASTYÖT 
Kuvataideterapian pienryhmäohjauksista saamaani palautetta:

Hei Saija, kiitos lämmin ryhmästä.

Tarkkaan mietityt sisällöt ja kokonaisuudet kutsuineen loi syvän turvan ja välittämisen tunteen. Olet loistava ryhmänvetäjä. Kysymykset hämmästytti ja vei asian ytimeen.  Ne oli kuin avaimia. Tuli kanna-

teltu olo, kun sanoin muutamaan kertaan, että vie asiat Kristukselle Jeesukselle, hän auttaa. Hienoa myös, kun kerroit viha työskentelystä. Aito ja avoin sekä turvallinen ilmapiiri antoi tilan käsitellä asioita. 

Innolla odotan jo seuraavaa kertaa. Sinun hymy kutsuu rohkeuteen ja avaa tietä yhteydelle

Kiitos ihanasta taideterapiahetkessä rauhoittavassa ympäristössä järven rannalla. Ulkona maalaaminen on ihanaa! Ohjasit harjoitukset rauhallisesti, lempeästi ja selkeästi. Ilmapiiri oli turvallinen, jotta 

avautuminen syvemmistäkin aiheista oli mahdollista.

Kiitos! Koin rauhaa, luottamusta ja turvaa prosessin aikana - kirkasti toivoa. Ja koin, että raamatunpätkillä ja alku hiljentymisellä ja muulla oli iso rooli, jonka jälkeen oli hyvä lähteä työskentelemään.

Kiitos ihanasta taideterapiahetkessä rauhoittavassa ympäristössä järven rannalla. Ulkona maalaaminen on ihanaa! Ohjasit harjoitukset rauhallisesti, lempeästi ja selkeästi. Ilmapiiri oli turvallinen, jotta 

avautuminen syvemmistäkin aiheista oli mahdollista.

Kiitos ihanasta illasta

Jälleen lempeä, selkeä, turvallinen ja läsnäoleva ohjaus.

Vaikkakin itselleni kuvittaminen hankalaa

Kiitos! Koin rauhaa, luottamusta ja turvaa prosessin aikana - kirkasti toivoa. Ja koin, että raamatunpätkillä ja alku hiljentymisellä ja muulla oli iso rooli, jonka jälkeen oli hyvä lähteä työskentelemään.

Kiitos Saija taideillasta. Alustus sanat Raamatusta oli vahvistivat ja rohkaisivat Kutsuit sanojen kautta taideseikkailuun, jossa sait tulevaisuuden unelmat hyvillä kysymyksillä avattua. 

Kannustit kulkemaan tulevaisuutta kohdin ja rakkauden hyväksyvässä ilmapiirissä tuli turvallinen olo. Puhkesimme yhdessä kukoistukseen. Yhteisöllisyys vahvisti. Rohkaisevat ryhmäläisten sanat lohdutti 

ja kannusti kulkemaan omaa merkityksellistä matkaa. hyvää kesää ja lämmin halaus

Tapasi toimia taideterapiaohjaajana on lempeä, monipuolinen, kaikki huomioonottava, kuunteleva. Annat sopivasti myös omaa näkökulmaa aiheita/töitä reflektoidessa. Alku- ja loppurukoukset nitovat 

kauniisti ja turvallisesti kunkin kerran yhteen. Näyttää ja kuulostaa että tämä on sinun paikkasi, siunausta ja menestystä tällä tiellä. Tulkoon moni sydän eheämmäksi tämän työmuodon kautta. 


